
Gedragsregels
1 Blijf op de bewegwijzerde wegen of paden. 
2 Respecteer natuur en omgeving: laat geen afval achter, breng geen bescha-

digingen aan en wees niet te luidruchtig.
3 Wees sportief en geef voorrang aan andere recreanten.
4	Sport	veilig:	 •	oefen	regelmatig	en	ga	niet	onvoorbereid	tot	het	uiterste;
	 	 	 •	sporten	is	slechts	gezond	als	het	regelmatig	gebeurt.
5	Rij	veilig:	 •	volg	steeds	de	verkeersregels	en	-tekens;
	 	 	 •	draag	steeds	een	helm;
	 	 	 •	 let	op	bij	gevaarlijke	kruispunten;
	 	 	 •	 zorg	dat	je	mountainbike	in	orde	is.
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Zeven Neten Route

Moeilijkheidsgraad

De sterren geven een aanwijzing van de moeilijkheidsgraad

beginnende mountainbikers beleven hier plezier aan

wat meer ervaring is mooi meegenomen

de sportieve mountainbiker kan hier zijn hart ophalen

Signalisatiesymbolen en afstanden

± 25 km • 63 % off-road

± 20 km • 57 % off-road

± 43,5 km • 63 % off-road

Verbindingstraject
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Verhuur	mountainbikes
Er	is	geen	verhuur	van	mountainbikes.

GPS-bestanden
Gps-bestanden	van	de	verschillende	lussen	kunnen,	gedownload	worden	via	
www.vlaamsemountainbikeroutes.be	

Meldpunten
Voor meer informatie, voor eventuele problemen (bv. verdwenen signali-
satie),	 voor	 een	 mountainbikekaart,	 contacteer	 de	 Sportdienst van Retie  
(014 38 92 66, cjs@retie.be).

Routebeschrijving
De	“Zeven	Neten	Route”	in	Retie,	ontleent	haar	naam	aan	de	talrijke	kronke-
lende	beekjes	die	samen	het	bekken	van	de	Kleine	Nete	vormen.
De	mountainbikeroute	bestaat	uit	2	lussen.	Met	de	rode	lus,	een	ideaal	par-
cours	voor	de	beginnende	mountainbiker,	fiets	je	door	een	typisch	Kempens	
weidelandschap	richting	de	wijk	Hodonk.	Aan	het	kanaal	Dessel-Schoten	is	er	
aansluiting voorzien met de Desselse Campinaroute. 
De	groene	 lus	biedt	de	wat	meer	ervaren	mountainbikers	 een	aangename	
en	sportieve	fietstocht.	Weidse	landbouwgronden	wisselen	af	met	bossen	en	
houtkanten.	In	het	gebied	Beverdonkse	Heide	kom	je	langs	de	Watermolen	
waar	je	in	een	kano	of	kajak	kan	stappen	voor	een	avontuurlijke	tocht.	Via	
het	Provinciaal	Groendomein	Prinsenpark	met	zijn	rijke	variatie	aan	naald-	en	
loofbomen	en	enkele	prachtige	vijvers	 is	een	aansluiting	met	de	route	van	
Kasterlee	mogelijk.	
Er	 zijn	 	 startplaatsen	 voorzien	 aan	 sporthal	 Boesdijkhof	 en	 het	 openlucht-
sportpark	Vossekot.


